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Drodzy farmaceuci,

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w Seminarium dnia 23 lutego na 100%
nastepujgcy temat:

Profilaktyka i leczenie nadwagi i otytosci
Libramed/ Lynfase

Statystyki ostatnich lat wykazaty, ze az 60% dorostych Polakow ma problem z nadmierng
masg ciata. Jest to nie tylko problem estetyczny, prowadzgcy do niskiej samooceny i
zaburzenia fukncjonowania otytych oséb w spoteczenstwie, ale takze problem zdrowotny.
Nadmierna masa ciata prowadzi do rozwoju choréb metabolicznych — cukrzycy,
hipercholesterolemii i nadcisnienia, ponadto otyte osoby czesto cierpig na zaburzenia zyt,
bezdech senny, zaburzenia stawow i funkcjonowania watroby.

Zwiekszona czestos¢ wystepowania otytosci uwarunkowana jest zaburzong rownowagg
pomiedzy spozyciem energii a jej spalaniem. Gatunek ludzki ewoluowat w warunkach
niedostatku pozywienia, wiec zdolno$¢ do magazynowania energii byta pozgdana.

W ciggu ostatnich kilku pokolen warunki zycia jednal zmienity sie diametralnie — aktywnosc
fizyczna cztowieka spadta, a pozywienie jest tatwiej dostepne i zwiekszyta sie jego
kaloryczno$¢.

Strategia, ktdra uwazana jest za istotng w leczeniu nadwagi i otyto$ci, polega na kontroli
wchtaniania makrosktadnikdéw, sprzyjajgcych odktadaniu sie tkanki ttuszczowej — ttuszczu i
w szczegolnosci weglowodandéw. Dodatkowo wazne jest dziatanie na zgromadzony
ttuszcz, bedacy czynnikiem zaburzajgcym funkcjonowanie ukfadu limfatycznego i drenaz
metaboliczny. Te aspekty zostang poruszone podczas wykfadu on-line, w ktérym nasz
gtébwny wykladowaca profesor Pier Luigi Rossi przedstawi najnowsze strategie, pomocne
w leczeniu i profilaktyce problemu cywilizacyjnego, jakim stata sie otytosc.

Dla zapewnienia najlepszej frekwencji do dyspozycji Pahstwa sg dwie sesje w godzinach:
10:00 oraz 19:00.

Za udziat w szkoleniu mozna zdoby¢ 10 pkt twardych po ukonczonym tescie.

Uczestnictwo jest bardzo proste:

Zaloguj sie na stronie Customers Reserved Area
https://trade.aboca.com/pl/user/login . W sekcji "Webinaria“, otworzy sie odpowiednia
zakfadka, w ktérej znajdziecie Panstwo okienko do uczestnictwa w ramach
bezposredniego streamingu.

Jeszcze nie zarejetrowates sie na naszej stronie i nie wiesz jak to zrobic?


https://trade.aboca.com/pl/user/login

Woystarczy klikna¢ w ten link https://trade.aboca.com/pl/user/login i wpisa¢ wszystkie
potrzebne informacje. Kod dostepu dla nowych uczestnikow : ABOPL2020

W razie pytan prosimy o kontakt pod numerami: 508 760 066, 538 556 895
Korzystaj z nowego sposobu szkolenia. NIE TRAC TAKIEJ OKAZJI!


https://trade.aboca.com/pl/user/login

